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Vertiefungs-
Seminare

Laufen lernen ohne die Krücke 
unseres Typs
Die Vertiefungsseminare dienen der Trans-
Formation des eigenen Enneatyps – und 
der dazu notwendigen Arbeit auf der men-
talen, der emotionalen, der körperlichen 
und der spirituellen Ebene. Dies mit dem 
Ziel, von den mechanischen Mustern des 
eigenen Enneatyps freier zu werden, um 
mit dem eigenen Wesenskern tiefer in Ver-
bindung zu treten. Damit wir – endlich – 
unsere ureigenen Qualitäten verwirklichen 
im Alltag, anstatt nur immer wieder unsere 
Persönlichkeitsmuster mechanisch zu re-
petieren. 
Wir werden auf diesem Weg immer weni-
ger von unbewussten Automatismen ge-
lebt gemäss dem Motto: Es ist ein Unter-
schied, ob meine Muster mich haben … 
oder ob ich Muster habe! 
 
Für allfällige Fragen und Klärungen: Samu-
el Jakob: 062 773 13 31

Dr. Samuel Jakob
Samuel Jakob studierte Philosophie, Psy-
chologie und Theologie an der Universität 
Zürich. Sein Interesse an der (eigenen) 
psycho-spirituellen Entwicklung brachte 
ihn 1989 mit dem Enneagramm in Kon-
takt. Seine wichtigsten Mentoren waren 

dabei Claudio Naranjo, Helen Palmer, Ha-
meed Almaas … sowie seine Frau Ruth.  
Gemeinsam entwickelten und leiteten sie 
den 4-jährigen Entwicklungs- und Ausbil-
dungsgang des „Integrativen Ennea-
gramms“. Er arbeitet in eigener Praxis für 
Coaching, Paar- und Entwicklungsbeglei-
tung. www.enneagramm.ch

Leitung	 Dr. Samuel Jakob
Zeit	 Samstag, 9.30–17 Uhr 

Sonntag, 10–16 Uhr
Ort	 Haus Oberwilerkurse
Beitrag	 Fr. 320.–  (Paare 560.–)
Daten	 Sa/So, 24./25. Februar 2024 
		  Sa/So, 15./16. Juni 2024 
		  Sa/So, 7./8. Sept. 2024 
		  Sa/So, 23./24. Nov. 2024


