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Wie das Dranbleiben gelingt.
Dieser Seminartag ist primar fUr bisherige
Teilnehmende der Oberwiler-Enneagramm-
seminare. Er steht auch andern offen, so-
fern sie ihren Enneatyp bereits kennen; fur
diese bittet Samuel um ein vorgéngiges
Telefongesprach (062 773 13 31).

Dieser Tag — 2027 sollen weitere Tage fol-
gen — dient dem Dranbleiben an der eige-
nen Arbeit mit dem Enneagramm. FUr die-
se «Dranbleiben-Tage» ist folgender Ablauf
vorgesehen:

Der Vormittag dient dem Austausch zum
aktuellen Ergehen und der eigenen Arbeit.
Samuel gibt dazu gezielte Kommentare
und Hinweise vom Enneagramm her.

Der Nachmittag dient einer Ubung mit
Auswertung, um mit einem konkreten Im-
puls wieder in den Alltag zurtckzukehren.
Fuar allféllige Fragen und Klarungen:
Samuel Jakob: 062 773 13 31

Dr. Samuel Jakob

Samuel Jakob studierte Philosophie, Psy-
chologie und Theologie an der Universitat
Zurich. Sein Interesse an der (eigenen)
psycho-spirituellen Entwicklung brachte
ihn 1989 mit dem Enneagramm in Kon-
takt. Seine wichtigsten Mentoren waren
dabei Claudio Naranjo, Helen Palmer, Ha-
meed Almaas ... sowie seine Frau Ruth.

Gemeinsam entwickelten und leiteten sie
den 4-jahrigen Entwicklungs- und Ausbil-
dungsgang des ,Integrativen Ennea-
gramms”. Er arbeitet in eigener Praxis fur
Coaching, Paar- und Entwicklungsbeglei-
tung. www.enneagramm.ch
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Leitung Dr. Samuel Jakob

Zeit Samstag, 9.30-17 Uhr

Ort Schulhaus Oberwil,
Mehrzwecksaal

Beitrag Fr. 140.-

Daten Samstag, 31. Oktober 2026



